LN SOCIEDADE INDIVIDUAL DE ADVOCACIA

Um ebook idealizado pela Dra. Luanda Naiara através do Tekoa Limud

Guia de Educacao Financeira
para Sair do Superendividamento

Um passo a passo simples para organizar suas dividas, entender
0 consignado e saber quando pedir ajuda — para servidores
publicos e aposentados/pensionistas do INSS.

Dra. Luanda Naiara

Advogada (OAB/RJ 228.701), sécia-fundadora da LN Sociedade Individual
de Advocacia. Atua em Direito Administrativo e Previdenciario, com sede

no Rio de Janeiro e atendimento em todo o pais. Presidente da Comissao

de Direito Administrativo da OAB 292 Subsecao/RJ.

Material gratuito - Dra. Luanda Naiara - OAB/RJ 228.701



SUMARIO

O que voce vai encontrar aqui

(0] |

07

08

09

10

11

Por que este guia existe

O que ¢é superendividamento

Mapeie suas dividas — passo a passo
Entendendo o consignado

O limite legal do consignado

Sinais de que o consignado passou do limite
Passo a passo para reorganizar o orcamento
Erros comuns que pioram o endividamento
Quando buscar orientacao juridica

O que fazer (e nao fazer) com o dinheiro depois de iniciar o
processo

Checklist final de acao



01 Por que este guia existe

Se o0 seu contracheque ou o seu beneficio chega e ja sai quase todo em
descontos, vocé nao esta sozinho. Muita gente — servidor publico,
aposentado, pensionista — se vé nessa situacao depois de anos pegando
empreéstimo consignado atras de empréstimo consignado, sempre para
resolver um aperto do més, sem perceber o tamanho do compromisso
que estava assumindo.

Esse guia foi feito para te ajudar a enxergar com clareza a sua propria
situacao financeira — sem julgamento, sem complicacdo — e entender,
de forma simples, como funciona o consignhado, o que &
superendividamento e o que vocé pode fazer a partir de hoje.

Este € um material educativo e gratuito. Ndo é uma consulta juridica, e
nada aqui garante qualquer resultado sobre o0 seu caso especifico — mas

pode te ajudar a organizar as ideias antes de conversar com quem puder
te orientar.

02 O que é superendividamento

Superendividamento € quando o conjunto das suas dividas compromete o
valor minimo que vocé precisa para viver — pagar aluguel ou
financiamento, comida, remédio, contas de casa. Nao é sobre ter uma
divida. E sobre a soma de todas elas passar do que cabe no seu
orcamento, més apdés més, sem fim a vista.

Alguns sinais comuns de que isso pode estar acontecendo com
VOCé:

e Vocé pega um empréstimo novo para pagar outro que ja tinha.

e« O desconto no contracheque ou no beneficio é tdo alto que sobra
pouco — ou quase nada — para o resto do més.

e Vocé ja perdeu as contas de quantos empréstimos ou cartoes
consignados tem ativos.

e Vocé adia contas basicas (luz, agua, remédio) para conseguir pagar as
parcelas do consignado.

e A sensacao de aperto financeiro é constante, nao s6 em um més ou
outro.

Se dois ou mais desses pontos soam familiares, vale a pena seguir para o
proximo passo: mapear exatamente onde esta o seu dinheiro.

03 Mapeie suas dividas — passo a passo

Antes de qualquer decisao, vocé precisa de um retrato completo e
honesto da sua situacao. Isso, sozinho, ja costuma trazer alivio — porque
a divida que vocé nao enxerga inteira parece sempre maior do que é.

Separe um tempo tranquilo e faca isto:

[ ] Pegue o contracheque ou o extrato de beneficio mais recente.

[ ] Liste cada desconto consignado separadamente — empréstimo por
empréstimo, cartao por cartdo — com o valor da parcela.
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[] Some todos os descontos consignhados e veja quanto isso representa
do seu salario ou beneficio bruto, em porcentagem.

[ ] Liste também as dividas que nao sao consignado (cartao de crédito
comum, cheque especial, carnés) — elas pesam igual no seu bolso.

[ ] Anote quanto sobra, de fato, depois de todos os descontos — esse € 0

numero mais importante.

Atencao: reuna também os contratos de cada empréstimo, se ainda os
tiver. Eles mostram a taxa de juros, o numero de parcelas e a data de

inicio — informacdes que fazem diferenca mais adiante.

04 Entendendo o consignado

O crédito consignado é um empréstimo (ou cartdo) cuja parcela é
descontada direto na folha de pagamento ou no beneficio, antes mesmo
de o dinheiro cair na sua conta. Por isso costuma ter juros menores que o
emprestimo comum — o banco tem mais garantia de receber.

Existem, de forma simples, dois tipos mais comuns:

o Empréstimo consignado: valor fixo, parcelas fixas, prazo determinado.

. Cartdo de crédito consignado: desconta um percentual do
salario/beneficio todo més, mas — diferente do empréstimo — pode
nunca quitar o total se vocé sé pagar o minimo, porque os juros do saldo
devedor continuam correndo.

O cartao consignado, em especial, € uma armadilha comum: como o
desconto € pequeno e automatico, muita gente nem percebe que esta
pagando juros altos sobre uma divida que nao diminui.

05 O limite legal do consignado

A lei nao deixa o consignado tomar conta do seu salario inteiro. Existe um
limite — chamado de margem consignavel — que define o percentual
maximo da sua remuneracao ou beneficio que pode ser comprometido
com descontos consignados somados.

IMPORTANTE

Na pratica: se a soma de todos 0s seus descontos consignados ultrapassa
esse limite legal, isso pode — a depender do seu caso concreto — ser
questionado.

O percentual exato varia conforme o vinculo (servidor, aposentado do
INSS, categoria) e a legislacao aplicavel a cada situacao, por isso nao
existe um numero unico valido para todo mundo.

Esse € o ponto em que educacao financeira termina e orientacao juridica
especifica comeca — porque o calculo certo depende dos seus
contratos, do seu vinculo e da sua situacao exata.

06 Sinais de que o seu consignado passou do
limite
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e Os descontos consignados, somados, parecem consumir quase
metade (ou mais) do seu salario/beneficio bruto.

e Vocé nao consegue mais contrair nenhum crédito consignado novo
porque "nao tem mais margem" — isso € um sinal direto de que o limite ja
foi atingido, ou esta perto disso.

e Vocé tem mais de 3 ou 4 contratos consignados ativos a0 mesmo
tempo.

o Parte do seu consignado é cartao de crédito, e o saldo devedor nao
para de crescer mesmo com os descontos mensais.

Nenhum desses sinais, sozinho, confirma nada — mas juntos, valem uma
conversa com quem entende do assunto.

07 Passo a passo para reorganizar o
orcamento
[ 1 1. Liste tudo — receitas e despesas fixas, sem excecao (mesmo as

pequenas).

[ ] 2. Separe o essencial do nao essencial — moradia, alimentacao e
saude vém antes de qualquer outro gasto.

[ 1 3. Pare de contrair novo crédito para resolver aperto do més — isso
apenas adia (e piora) o problema.

[1 4. Priorize as dividas mais caras primeiro — cartao de crédito comum
e cheque especial costumam ter os juros mais altos do mercado, mais
altos que o consignhado.

[ ] 5. Revise assinaturas e gastos recorrentes que podem ser reduzidos
ou cancelados sem grande impacto no dia a dia.

[1 6. Guarde os comprovantes e contratos de tudo — eles sao a base de
qualquer decisao futura, inclusive juridica.

08 Erros comuns que pioram o endividamento

e Pegar um empréstimo novo para cobrir a parcela de outro — a divida
so troca de nome, e ainda ganha juros novos.

e Nao somar todos os descontos de uma vez — olhar cada parcela
isoladamente esconde o tamanho real do comprometimento.

e Manter cartdo consignado pagando s6 o minimo, sem perceber que o
saldo devedor nao diminui.

» Deixar de pagar contas essenciais (luz, agua, remédio) para nao atrasar
0 consignado.

o Esperar demais para pedir orientagcao — quanto mais os juros correm,
maior fica o problema.

09 Quando buscar orientacao juridica

Organizar o orcamento resolve parte do caminho — mas quando o
problema é o préprio limite legal do consignado ter sido ultrapassado, a
solucao pode estar em rever esses descontos, e isso € uma analise
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juridica, caso a caso.

» Vocé ja mapeou seus descontos e eles somam uma parte muito grande
do seu salario ou beneficio.

» Vocé nao sabe mais dizer, com clareza, quanto esta pagando de juros
no total.

e Vocé ja tentou reorganizar o orgamento e mesmo assim nao sobra o
suficiente para viver.

COMO A LN PODE AJUDAR

A LN Advocacia faz uma analise preliminar gratuita da sua situagcao — vocé
envia o contracheque ou extrato de beneficio, e a equipe verifica se ha
indicio de que o limite legal foi ultrapassado.

Essa analise € apenas um primeiro passo. Nenhum resultado é garantido
antes da analise juridica completa do seu caso especifico.
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10 O que fazer (e nao fazer) com o dinheiro
depois de iniciar o processo

Entrar com o processo € s6 o comeco. Enquanto ele corre — e isso pode
levar alguns meses — os habitos que vocé mantém com o seu dinheiro
contam tanto quanto a decisao final. Esta parte € sobre o que fazer, e o
que evitar, nesse periodo.

O que vocé pode e deve fazer

e Continuar pagando as parcelas normalmente até que exista uma
decisao dizendo o contrario — o processo em andamento, sozinho, nao
muda o que vocé ja deve.

e Guardar todos os comprovantes de pagamento e cada decisao
recebida durante o processo.

e Avisar ao escritério sobre qualquer mudanca na sua renda, emprego ou
contrato.

e Se uma decisao liberar parte do valor descontado, usar esse alivio para
quitar primeiro as dividas mais caras (cartao comum, cheque especial) —
nao para gastos novos.

e Manter o habito de anotar receitas e despesas que vocé comecou no
Capitulo 7.

e Perguntar antes de agir, sempre que tiver duvida sobre uma decisao
financeira ligada ao processo.

O que vocé nao pode / nao deve fazer

e Contratar novo empréstimo ou cartdo consignado enquanto o processo
esta em andamento.

e Fazer acordo direto com o banco ou a instituicao financeira sobre o
valor discutido no processo, sem falar com o escritorio antes.

o Parar de pagar as parcelas por conta propria, sem uma decisao judicial
que autorize isso.

o Deixar de informar ao escritorio sobre qualquer novo contrato de
crédito firmado durante o processo.

o Gastar antecipadamente o valor que espera receber, antes de qualquer
deciséao final.

e Tratar o resultado como garantido — prazos e valores finais sO se
confirmam com a decisao.

Esses cuidados existem porque uma atitude financeira precipitada — um
empréstimo novo, um acordo feito por conta prépria — pode atrapalhar o
proprio processo que esta em andamento, além de recomecar o ciclo de
endividamento que vocé esta tentando sair.
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11 ChecKklist final de acao

Antes de fechar este guia, marque o que vocé ja fez — e o que falta:

[ ] Listei todos os meus descontos consignados, um por um, com valor
de cada parcela.

[ ] Somei o total e sei qual porcentagem do meu salario/beneficio bruto
isso representa.

[ ] Separei meus gastos essenciais dos nao essenciais.
[ 1 Parei de contrair novo crédito para cobrir parcelas antigas.
[ ] Reuni os contratos e comprovantes de cada divida consignada.

[ 1 Considerei buscar uma analise juridica preliminar sobre o meu caso.

TEKOA LIMUD - ALDEIA DA SABEDORIA

Uma escola de saber, por tras de quem cuida do
seu caso

O Tekoa Limud é a escola de saber criada pela Dra. Luanda Naiara

dentro do préprio escritorio — o instituto interno de formacao continua
da equipe. Todo més, o time inteiro para para estudar em grupo 0s
casos mais complexos, além de acompanhamento individual, eventos da
OAB e desenvolvimento comportamental continuo. E assim que a técnica
chega melhor até vocé: por tras do seu atendimento, existe uma equipe
formada dentro de uma escola prépria, nao sozinha.

“Aqui, ninguém aprende sozinho — e ninguém fica para tras.”

Precisa de uma analise do seu caso?
Fale com a equipe da LN Advocacia — mande seu contracheque ou

extrato de beneficio e receba uma primeira analise gratuita sobre a sua
situacao.

@luandanaiaraadyv (servidor publico) - @luandanaiarainss (aposentado/pensionista
INSS) - WhatsApp (21) 97254-2096

Toque no botdo — a mensagem ja vai pronta, vocé so confirma o envio.

Aviso legal. Este material tem finalidade exclusivamente educativa e informativa. Nao constitui
consulta juridica, nao cria relagcao advogado-cliente, e nenhuma afirmagao aqui garante
resultado, prazo ou valor em processo administrativo ou judicial — em conformidade com o
Provimento 205/2021 da OAB. Para orientacao sobre o seu caso especifico, procure um
profissional habilitado.

LN Sociedade Individual de Advocacia - OAB/RJ 008.545/2021 - Setembro de 2026
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